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As criangas que interrogam o mundo
e aos colegas com o0s quais
trabalhamos, pensamos e sonhamos
juntos transformando a realidade



Apresentaciao

Caro leitor, desde os conceitos historicos que trazem alicerces
fundamentais a praxis contemporanea da psicomotricidade perpassada
pela psicanalise, este livro é um convite a sustentar infancias nas quais
o movimento do corpo, sua postura e seu gesto possam inscrever-se,
serem lidos, postos em movimento e convocados a comparecer a partir
de uma historia familiar, social e cultural diante da qual os infantes
possam produzir suas respostas inventivas. Para isso ¢ preciso que
o saber do clinico ou educador que intervém na infancia zele e dé
sustentacdo para a construg¢do do corpo atrelado ao prazer de realiza¢des
das quais a crianga possa se sentir protagonista enquanto sujeito de seu
desejo e ndo objeto, com o corpo submetido a uma técnica.

Zulema Garcia Yaflez é autora e realizadora dessa praxis
transdisciplinar ha mais de 50 anos, trazendo-nos neste livro, junto aos
demais autores, o testemunho de um modo de intervir no qual, ali onde
os sintomas cristalizam sofrimentos e as precipitagdes diagnosticas
fecham a porta, ¢ possivel produzir brechas, sustentando abertas
as janelas e as janelinhas do corpo erégeno, para que a decisdo do
sentido do viver de cada crianga possa vir a ocorrer em nome do seu
desejo. Convidamos cada leitor a embarcar nessa aventura de leituras e
tratamentos nos quais o caminho nao esta tracado de antemao.

Julieta Jerusalinsky
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Diversos sao os motivos pelos quais reunimos estes escritos.
Alguns deles testemunham o caminho teoérico-clinico transitado
no processo de formagao da especificidade da psicomotricidade
perpassada pela psicanalise enquanto intervengao com o corpo em
movimento de um sujeito em estruturagdo ao longo da infancia.
Outros sdo textos historicos de mestres que contribuiram com
conhecimentos fundamentais e profundamente atuais para este
campo. Também estdo presentes aqui capitulos de queridos
parceiros e interlocutores cruciais na sustentacdo do campo

psicomotor da contemporaneidade.

Por isso, este livro esta escrito a muitas maos, € os que nao
estdo aqui como autores podem ter certeza de que sdo evocados
ao longo das memorias acunhadas em 60 anos de trabalho com a

infancia na educagao e na clinica.

A infancia € um tempo da vida em que o corpo e o sujeito

estdo em estruturacdo. Tempo de abertura de janelas, ndo apenas
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neurologicas, mas também pulsionais enquanto brechas para
a inscri¢do significante do corpo e a erogeneizagdo da palavra
desde as quais, de modo indissociavel, se vetoriza a pulsdo
e se decidem os rumos do sentido de viver. Por tais janelas, a
pulsdo pode ir se estendendo a partir das zonas eroégenas € os
prazeres podem ir se diversificando alinhavados em movimentos
relangados, uma e outra vez, pelos significantes singulares com
que se tece o fio do desejo desde o inicio da vida de um bebé.
Inicialmente ¢ imprescindivel que este fio seja fiado no lago com
um Outro encarnado ndo andénimo sustentando os jogos de litoral
com 0 bebé e o brincar com a pequena crianga. Eis porque este

livro se intitula Janela, Janelinha...

No capitulo de abertura, escrito de modo conjunto pelas
organizadoras deste livro, marcam-se as graves consequéncias
de submeter bebés e pequenas criangas da contemporaneidade
a escrutinios de check-lists que despejam sobre eles signos
psicopatolégicos que, por uma logica indutiva, acabam por
realizar o que vao procurar. A consequéncia disso ¢ a imposigao
de um artificialismo que situa os pais como verificadores de
transtornos diante da producdo corporal espontanea do bebé, em
lugar de que se abra caminho para os movimentos desejantes
que os situam dentro da cena dessa produ¢dao como aqueles que
sustentam um laco de filiagdo. Desse modo, o lago pais-bebés
se desamarra da singularidade desejante e¢ fica repuxado em
um jogo de ligue-ligue que tem fixados de antemao os pontos
aos que se atribuird significancia, e o caminho a percorrer fica
previamente tragado desde o anonimato das instrugdes técnicas.
Nesse ligue-ligue de supostas evidéncias, a imagem inconsciente

do corpo ¢ capturada (tal como o desenho das constelagdes desde
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as quais no passado se supunha a inscri¢ao prévia de um destino)
pela égide da patologia, e se da por tragado um destino como
jé estando decidido no tempo da largada da inscricdo do bebé
como sujeito do desejo. Aniquila-se, assim, a possibilidade de
que viver possa ser uma aventura pela qual o saber inconsciente

e o enigma do desejo possam se relangar entre geragoes.

Propomos, entdo, sustentar a condi¢do da infincia acima
da de patologia como um tempo de janelas neuroldgicas e
janelas pulsionais de abertura a inscri¢des. Sublinhamos também
a diferenca que ha entre o sofrimento de um adulto, que pode
ser posto em palavras, o da crianga, passivel de ser posto em
cena pelo brincar de faz de conta e o do bebé, que ainda nao
conta com a palavra e o brincar como recursos de simbolizagao
proprios. Por isso, o bebé paga com a sua libra de carne, com suas
primeiras respostas dadas a ver em seu corpo pela vetorizagao ou
desnorteamento de seus circuitos pulsionais. Sera preciso ali que
o clinico sustente uma leitura em contexto para que a palavra
e o brincar possam metaforizar o que faz obstaculo, podendo

rearticular as fraturas do lago do bebé com o Outro encarnado.

Nessa dire¢ao, o capitulo de abertura faz uma especial
homenagem in memoriam ao fisioterapeuta e psicomotricista
Jorge Garbarz, clinico integrante da equipe da Dra. Lydia Coriat
em Buenos Aires, cujos ensinamentos eram transmitidos muito
mais por compartilhar sua praxis em equipe transdisciplinar, pelo
acolhimento e acompanhamento conjunto dos pacientes, do que
pela escrita, meio no qual ndo deixou muitos registros em papel.
Assim, ele é evocado no recorte de uma experiéncia compartilhada
de Estimulacion Temprana no servigo por ele coordenado no

Hospital Durand, que revela a imprescindivel importancia de que

11
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a intervencao clinica abra lugar para que um bebé seja suposto
enquanto um sujeito que pode saber e ter poténcia em seu corpo

com ¢ para além dos diagndsticos organicos.

Contamos, neste livro, com a participagdo de Alfredo
Jerusalinsky, companheiro historico das grandes lutas
ideologicas e interlocutor na constru¢ao da clinica da infancia,
que tem produzido e transmitido conceitos da psicanalise,
pondo-os a trabalhar na especificidade do campo dos problemas
do desenvolvimento infantil — tais como: eixos da pratica
clinica inter e transdisciplinar ou as estruturas ndo decididas
na infancia —, perpassando a articula¢do teérico- clinica das
intervengdes instrumentais, entre as quais a de psicomotricidade,
e constituindo seus alicerces fundantes. Ele nos oferece uma

entrevista realizada como parte da pesquisa produzida na
Universidad Nacional de Tres de Febrero, de Buenos Aires/
Argentina onde se ministra o curso de Psicomotricidade,
sobre Atualidade do pensamento de Ajuriaguerra: uma
contribuicio decisiva para a constru¢io do campo da
psicomotricidade como disciplina no Ambito da saude.
Este texto tem muitas informagdes da historia do mestre
Ajuriaguerra e de suas posigdes clinicas sobre como
pensar a articulagdo entre o organico e o psiquico; além do
conceito de dialogo tonico na articulacdo entre linguagem
e organismo, central para refletirmos acerca de como o
discurso e o corpo estdo enlagados e vao se entrelagando

desde os primoérdios da estruturagdo de um bebé.
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No Manual de Psiquiatria Infantil, capitulo VIII, o
Dr. Ajuriaguerra conceitualiza os quadros psicomotores
que, com tanta avidez, os psicomotricistas estudamos
desde os anos 70. Ele sustenta a importancia da pratica
interdisciplinar ¢ a necessidade de uma equipe para dar
precisdao diagnostica e interventiva na clinica da infancia.
Resgata as produgdes de Wallon, Freud, Dupré e os
aspectos cognitivos de Piaget. Foi em 1979, no Congresso
da ABENEPI no Rio de Janeiro, que Lydia Coriat, Alfredo
Jerusalinsky e eu, Zulema, conhecemos o grande mestre em
um encontro registrado em foto historica. Dai a importancia

dessa entrevista que compde este escrito.

Para pensarmos na construcdo do corpo do bebg,
contamos como o imprescindivel texto do Dr. Jean Berges
O corpo e o olhar do Outro no qual refere o lapidar
conceito de corpo receptaculo, para situar que o corpo
ndo nasce constituido, mas que se constitui mediante
as inscricdes significantes que se produzem na medida
em que este ¢ assujeitado ao outro, sendo receptaculo da
erotizagdo introduzida como prazer pelos desejos maternos
inconscientes que nele irdo se inscrever. Supondo uma
inscrig¢do, pode se captar a significa¢do dos disturbios e
estabelecer uma terapéutica em cujo centro estard o corpo,
o corpo do homem que fala, articula Berges ao situar a

relagdo entre a postura e a motricidade e as caracteristicas
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quando se encontram perante o olhar do outro, produzindo

efeitos que caracterizam os quadros clinicos psicomotores.

E quando uma lesdo acomete o real do corpo
da crianca? O autor, no capitulo Lesdo real e lesio
fantasmatica, diz das consequéncias que isso tem na ordem
simbolica, na medida em que o bebé ndo estd no lugar em
que a mae o espera, ¢ das decorréncias disso também na
ordem imaginaria, afetando as identificagdes e introduzindo
lesdes fantasmaticas tantas vezes muito mais limitantes
do que as limitagdes das lesdes reais em si. Refere que as
intervengodes reeducativas de carater reparador podem ter
efeitos iatrogénicos, situando como ¢ necessdrio nesses
casos que, na interven¢do clinica, se abra lugar para a

elabora¢do do luto do perdido.

No capitulo Os transtornos psicomotores na
infancia, Berges caracteriza os sintomas psicomotores
diferenciando-os de quadros orgadnicos nos quais ha
lesdes no sistema nervoso central. Situa como ha um
estilo de funcionamento psicomotor na relagao da crianga
com o mundo exterior através do corpo, da atividade, da
gestualidade e da postura-motricidade, sendo esta a via de
expressao que a crianga tem. Analisa a hipotonia do lactente,
os transtornos do ritmo, as manifestacdoes tOnico-motoras
e as descargas tonicas. Refere também os transtornos
psicomotores na crianca: as instabilidades, a inibicao

psicomotora, as distonias de atitudes, a cdibra do escritor,
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os tiques, as impericias, a debilidade motora de Dupré, os
retardos motores, a impericia da lateralidade e as dispraxias.
Os transtornos psicomotores se tornam presentes por meio
da realizagcdo gestual, porém nao sdo da ordem exclusiva
do imaginario e, sim, produzidos perante o lugar e o desejo
do Outro, estando atrelados a condi¢dao do corpo enquanto

receptaculo.

O autor nos convida a pensar como na realiza¢do
psicomotora do gesto estdo implicados, por um lado,
0 equipamento neuroloégico da tdnico-motricidade e,
por outro, a fun¢do articulada ao prazer de produzir o
funcionamento que atinge sua realizagcdo perante o olhar
desejante do outro. Esses conceitos estdo amplamente
tratados no capitulo Func¢io estruturante do prazer no
qual refere que o psicomotricista leva em conta seu olhar
desejante na realizagdo do funcionamento, o que implica

pelo menos dois nesta histdria: o sujeito e o terapeuta.

No capitulo Debilidade e transtornos instrumentais,
Berges trata as relagdes entre a motricidade e a deficiéncia
intelectual. Toma, para isso, conceitos de Jean Piaget
sobre a estrutura cognitiva e de Barbél Inhelder a respeito
da deficiéncia intelectual, na qual a viscosidade ¢ uma
caracteristica que interfere na passagem de um estagio a outro
do desenvolvimento cognitivo. Refere outras pesquisas que
abordam a relacao entre a debilidade e as praxias espaciais,

bem como a debilidade e a psicomotricidade.
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NocapituloNotassobreostranstornosinstrumentais
e as desarmonias evolutivas, o autor convida-nos a
criar instrumentos para medir e aprimorar a abordagem
terap€utica, abrindo reflexdes sobre a importincia do modo
de abordar a crianca e suas dificuldades, sendo crucial
tratd-la e compreendé-la em lugar de aplicar metodologias

reeducativas reparatorias.

Marika Berges-Bounes, no capitulo Relaxag¢ido
terapéutica J. Bergés: o que ha de novo?, refere que este
método foi introduzido na década dos anos 60 pelo Dr. J.
de Ajuriaguerra, J. Bergeés e colaboradores no Hospital
Saint-Anne para atender criangas com dificuldades com
o corpo ¢ com a linguagem, sendo também utilizado em
grupos de adultos. Ela conta que o Hospital Saint-Anne
(servigo que esteve, no inicio, a cargo do Dr. Ajuriaguerra
e, depois, do Dr. Bergées) foi um laboratério de ideias e de
elaboragdes sobre o corpo da crianga, como experiéncias
relativas ao estadio do espelho, retomado mais tarde por J.
Lacan. Situa como J. Berges considerou a importancia da
“Competéncia do corpo para sustentar o significante”, sendo
esta a base tedrica da relaxagdo terapéutica que possibilita o
anodamento dos trés registros: real, simbdlico e imaginario.
Na relaxagdo terapéutica, o terapeuta oferece significantes
que se colam ao corpo, na situagdo transferencial entre a

crianca e o terapeuta. Isto possibilita pensar, descobrir,
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interrogar aquilo que se repete, propiciando a conquista da

autonomia e o0 acesso ao simbolico do corpo.

Agradecemos especialmente a Marika Berges-
Bounes, ndo s6 pela sua participagdo neste livro com seu
capitulo esclarecedor sobre a Relaxacio Terapéutica,
marca registrada do legado de Jean Berges, mas também
pela sua autorizagdo para publicar os textos do mestre, muito
lidos e estudados pelos clinicos da infancia, especialmente

pelos psicomotricistas.

No capitulo Algumas consideracées para
problematizar os conceitos de transtornos e sintoma
psicomotor na pratica psicomotora, Claudia B. Sykuler
realizaumtrabalhodepesquisa, revisandonogdes conceituais
como: transtorno, sintoma e problema psicomotor.
Interroga como as transformagdes de tais conceitualizagdes
se refletiram na abordagem terapéutica. Refere o conceito
de construtividade corporal como cruzamento entre o
equipamento neurobioldgico e a estrutura psiquica, como
um enlace entre o somatico € o psicossocial, que tem
um carater singular. Observa criticamente a tendéncia
contemporanea a medicalizar e patologizar a infancia,
assim como o uso de terapias comportamentais perigosas

para as operagoes de subjetivagao.

Silvia Saal, no capitulo Percurso conceitual e
clinico na perspectiva da psicomotricidade para

pensar a Inibicdo Psicomotora, interroga as origens de
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tal quadro no qual a funcdo inibitoria atua bloqueando a
liberdade tonico-motora e a reducao motora. Realiza uma
nova classificacio da inibicdo psicomotora conforme o
modo de expressao clinica: vigilante, vacilante e misto,
apontando a importancia de levar em conta o momento
de desenvolvimento evolutivo em que se constituem as
perturbagdes na relagdo entre o bebé e o Outro primordial,
bem como de conhecer as formas de expressao da inibi¢ao
psicomotora para orientar a intervencao. Desse modo, abre

reflexdes sobre a prevencao na educagdo e na clinica.

No capitulo A funcdo do jogo e da ficcdo:
plasticidade simbdlica, Esteban Levin trata de como a
producdo ficcional propria da infancia sustenta, na clinica
psicomotora, um brincar que possibilita o transito entre a
realidade e a fantasia, propiciando situagdes que articulam
motricidade e linguagem. Também abre reflexdes criticas
a tendéncia contemporanea de rotular a infancia, que fica
enquadrada com o nome da patologia, em detrimento de
apostar nos efeitos da plasticidade simbdlica como possivel

recurso de realizacdo das fantasias infantis.

Duas queridas e antigas colegas da ABP (Associacao
Brasileirade Psicomotricidade), ClaudiaSantosJardime Vera
Lucia de Mattos Nogueira, estdo presentes neste livro com
o capitulo O mal-estar corporal na contemporaneidade:
presenca/auséncia do corpo, no qual abrem reflexdes

sobre a preocupacgdo contemporanea que coloca o corpo no
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centro das atengoes, referindo o conceito de modernidade
liquida por meio da qual o sujeito torna-se objeto e as
relagdes podem ser desfeitas, desconectadas e descartadas.
Interrogam como € possivel estruturar um sujeito e construir
um corpo nessas condi¢des, desde as quais tudo pode ser
trocado e descartado, trazendo um recorte clinico no qual,
por meio da intervencdo em relaxagdo terapéutica com o
método Berges-Bounes, a paciente pode ressignificar seu

corpo e construir sua propria historia.

Para finalizar esta breve apresentacdo dos escritos do
livro, conto ao leitor que ha trés capitulos que denotam um
registro historico do processo de formagao tedrico-clinica da
interven¢do da psicomotricidade no campo dos problemas

do desenvolvimento infantil perpassado pela psicanalise.

No capitulo Desde o verbo de Nicolas: A
transferéncia na terapéutica do instrumental (1989),
aparece a clara critica a intervengcdo multidisciplinar,
fragmentadora dos funcionamentos, e dos métodos
reeducativos que utilizam técnicas e procedimentos que se
aplicam na crianga, na tentativa de assim normalizar suas
funcdes afetadas. A mudanga de paradigma na modalidade
da intervencao produzida pelos efeitos da teoria e da praxis
psicanalitica, perpassando as disciplinas instrumentais, foi
transformadora. Com ela, passamos a colocar, no eixo da
intervengao, a crianga como sujeito de desejo e o especialista

janao mais como quem impde o método e, sim, como aquele
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que sustenta escolhas com sentido para que o sujeito possa
vir a produzir funcionamentos possiveis e desejados, agora
nao mais andnimos. Desde essa perspectiva, as intervengdes
J4 ndo sdo normativas, a servigo de um desempenho, mas
abertura para um funcionamento significante a partir do
qual as criancas possam apropriar-se do seu corpo e das
suas producdes. Com isso, passa-se a outra mudanca

paradigmatica: da multidisciplinar a interdisciplinar e,

desta, a intervenc¢ao transdisciplinar.

Assim, a intervengdo clinica passa a ser realizada a
partir do brincar espontdneo em transferéncia. Também
mudou o lugar que o especialista ocupa, pois, da suposta
completude em relagdo a seu saber técnico que submete e
aliena a crianga, passou a ocupar outro desde o qual, ao saber
que ndo esta sabendo tudo em relagdo aos problemas do seu
paciente, abre a possibilidade de se interrogar, propiciando

o surgimento do sujeito do desejo na crianga.

O capitulo Psicomotricidade e deficiéncia mental:
a intervencao clinica num conto de fadas (1992) aborda
como, mediante o brincar, a crianca pode ressignificar
situagdes, possibilitando a passagem do conflito a sua
simbolizacdo. Como identificar os aspectos instrumentais
nesta modalidade de interven¢ao? Podemos observar, no
caso clinico escolhido, aspectos referidos a apropriacao
dos habitos de vida, a constru¢do do esquema corporal, do

projeto motor, da imagem corporal, da organizacao préxica,

20
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das nogdes espaco-temporais, dos ritmos e das mudancgas
tonico-posturais, como aspectos presentes e articulados
no brincar da crianga. A partir do trabalho realizado com
uma crianga com sindrome de Down, retomamos conceitos
sobre a estruturagcdo cognitiva conforme a teoria epistémica
de J. Piaget e as caracteristicas da deficiéncia intelectual
estudadas por Barbél Inhelder.

No capitulo Psicomotricidade e seus conceitos
fundamentais: esquema e imagem corporal (1994),
foi realizado um percurso conceitual referindo autores
que contribuiram na elaboracdo desses conceitos, bem
como 0s campos epistémicos que sustentaram a pratica
clinica da Psicomotricidade com a influéncia da medicina,
da psicologia e da psicandlise, cada um sustentando

caracteristicas proprias na modalidade da intervengao.

A partir do paradigma da psicanalise, refere-se
a importancia do estddio do espelho para a unarizacdo
imaginaria de um corpo que ¢ vivido até entdo de forma
fragmentada. Sem imagem inconsciente do corpo, nao ha
esquema corporal. Por meio do caso clinico, considera-se a
articulacdo dos trés registros — real, simbolico e imaginario
— do corpo na clinica psicomotora, ao se levar em conta
nao sO 0 corpo organico, mas também a sua representagao,
e nao apenas a produgao dos movimentos, como também a
significagdo que esta assume, considerando o esquema ¢ a

imagem corporal.
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O capitulo Psicomotricidade na infancia: corpo
e sujeito em estruturacdo (2021) aborda como a
estruturacdo do sujeito e a construcao do corpo se produz
no lago com o Outro encarnado. Nos primeiros tempos de
vida, ¢ quem sustenta a fun¢do materna que se preocupa de
produzir as marcas primordiais, realizando o mapeamento
do corpo do bebé como corpo receptaculo, erogeneizando-o
e pulsionalizando-o. O organismo, como puro biologico
a mercé dos reflexos inatos, ird se perdendo na sua
passagem pelo Outro, possibilitando a conquista do corpo
desejante do sujeito. No decorrer da infincia, o psiquismo
esta se estruturando, passando por diversas operagdes e
experiéncias constitutivas, e da mesma forma acontecera

com a construgdo do corpo.

Zulema Garcia Yariez e Julieta Jerusalinsky

Para concluir esta apresentagdo inicial, gostaria de
agradecer a Julieta Jerusalinsky pelo incentivo e forca
realizadora para concretizar o desejo de reunir estes textos
atravessados pelos seus ensinamentos na Rede-Bebé e no
curso de especializacdo em Estimulacdo Precoce: clinica
Transdisciplinar do bebé, nos quais aprendi a complexa
¢ delicada trama que funda, nos primoérdios de vida, a

estruturacdo psiquica fecida na inscri¢ao do corpo do bebé.

Zulema Garcia Yanez
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